MIEKOWA

18.06.2011 r. (SOBOTA) OD GODZ. 15.00 DO .....
OGROD PAXACU SPIZ W MItKOWIE

“7MIEN STYL ZYCIA NA SPORTOWY
WIAT SIE STANIE KOLOROWY”

® konkursy rodzinne i turnieje

® |oteria fantowa - cenne nagrody !!!
(rower, aparat foto...)

e park zabaw dla dzieci

o Kowarska Orkiestra Rozrywkowa

e zespot rockowy "Salvation"

e wieczorna zabawa taneczna
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Zmieh styl zycia na sportowy, S
Swiat sie stanie kolorowy. ows

ZAPRASZAMY
do udziatu w nastepujacych zajeciach sportowych:

TOP-SPIN
Mtodzi ludzie od podstaw bedq uczyli sie gry w tenisa stotowego i beda nabierali
doswiadczenia przez aktywny udziat w treningach. Treningi zostana zorganizowane
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 18 lat. Beda prowadzone przez
2 profesjonalnych treneréw. Dla wszystkich zawodnikéw zapewniony zostanie strdj
sportowy wraz z torba sportowa i profesjonalny sprzet do nauki gry w tenisa.
Celem grupy TOP-SPIN jest utworzenie ligi tenisa stotowego w Mitkowie.

NORDIC WALKING
Nordic Walking odbywa¢ sie bedzie w terenie dla grupy 20 mieszkancéw Mitkowa
w wieku od 19 lat. Zostana zakupione kije do chodzenia dla kazdego uczestnika
treningdw, aby zacheci¢ kazdego i aby kazdy mégt sprobowaé. Zostanie réwniez
zapewniona woda do picia.

BASEN

Fll wszelkie szczegotowe informacje
na "V Festynie Rodzinnym" pod namiotem
CRINTERIRCIC L Stowarzyszenia Przyjaciot Mitkowa
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